
 

 

 

 

「築夢同行」義工計劃開展禮暨同樂日 

義工攜手 實現長者銀髮夢 

 「我那麼老了，還談甚麼夢想。」談起夢想，這是許多長者的第一個反

應。可是當義工們再用心發掘，發現他們心中都懷著一個待圓的夢想。看似

簡單的活動如遊覽離島、外出飲茶、進行家居清潔，對於年紀老邁和行動不

便的長者來說，卻是非比尋常、遙不可及，非常需要有心人協助才能達成。  

義務工作發展局（義工局）蒙滙豐支持，舉辦為期 18 個月的「築夢同

行」義工計劃，集結滙豐義工的強大愛心力量，為弱勢長者及患有罕見病的

兒童實現夢想，透過相處及關懷，提升他們的身心健康，讓生活注入更多樂

趣、信心和希望！  

 義工局特於 2021 年 9 月 4 日（今天）舉行開展禮暨同樂日，恭請滙豐

亞太區聯席行政總裁廖宜建先生蒞臨主禮，與協作夥伴包括香港仔坊會、鄰

舍輔導會與香港罕見疾病聯盟一起見證這饒有意義的時刻。滙豐義工更與

計畫第一階段的受惠對象首次歡聚一堂，互相認識和了解，場面溫馨。  

義工局主席沈之弘醫生在典禮中特別感謝一眾滙豐及義工局義工的無

私付出，鼓勵義工們齊心合力，為長者的人生故事增添色彩，同時透過計劃

向社會宣揚關懷弱勢社群的正面訊息。  

計劃分為三期進行，每期的受惠對象各有不同。於第一階段近 50 位滙

豐義工將會為 12 位來自香港仔坊會的弱勢長者實現夢想，當中年紀最大的為

96 歲，擁抱著一個夢想，就是與老伴同遊香港，締造美好回憶。另一位年

屆 74 歲的婆婆自發現自己對拼布手工的濃厚興趣後，積極在網上自學，製

作出極具個人風格的作品。平時以「孤獨老人」自稱的她，期望義工能為她

拍攝特輯，以分享及承傳拼布手藝。  

 

附件：長者夢想簡介 
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新聞稿 



義務工作發展局（義工局） 

義工局為一非牟利慈善機構，於 1970 年成立，致力推廣及發展持續的義務工作，並積

極承擔樞紐角色，透過與社會各界建立夥伴關係，合力推動義務工作，促使提供增值及

優質的義工服務，以締造一個關懷的社群。  
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圖一︰義務工作發展局主席沈之弘醫生 MH 陪同主禮嘉賓滙豐亞太區聯席行政總裁

廖宜建先生，在協作夥伴代表香港罕見疾病聯盟主席曾建平先生、香港仔坊會安老服

務專責委員會主席杜增祥先生和鄰舍輔導會總幹事馮綉文女士見証下主持開幕儀式。 

 

圖二︰滙豐香港區署理行政總裁林慧虹女士帶領一眾嘉賓、長者和義工齊聲頌出「築夢

同行 Share-Your-Dreams」，為計劃揭開序幕。  

 

  



附件 – 長者夢想簡介 (節錄) 

 

 長者背景 夢想 

1 女，73 歲 長者為有識之士，受丈夫影響下亦成為了畫家，她希望可以向大

眾展示自己的油畫作品，並舉行義賣，以籌募年老丈夫的住院

費。 

2 女，74 歲 長者個性被動，以孤獨老人來形容自己。她對拼布手工有濃厚興

趣，以上網自學及加入個人創作元素，製作出獨一無二的拼布手

工品。夢想可以有拍攝團隊為自己製作一條承傳拼布手藝的特

輯，與別人分享拼布製作的樂趣。 

3 男，96 歲 長者已年屆 96 歲，和太太一樣行動不便，難以自行外出，他很

渴望外出活動，希望可以與太太在有限的日子裡增添快樂的回

憶。 

4 女，74 歲 長者希望追逐兒時的歌唱夢，接受與唱歌相關的培訓，彌補兒時

遺憾，為生活重燃希望。 

5 男，84 歲 長者年少時曾犯錯，但改過自新，所以希望可以用經歷製作故事

集去鼓勵他人。希望義工可以提供 2-3 次的探訪，了解長者的人

生故事，並在義工陪同下遊覽長洲，為晚年生活多添樂趣。 

6 女，73 歲 今年是與丈夫結婚 50周年，希望可以拍攝西式婚紗相以作留念。 

 


